HIGIENIZAÇÃO BUCAL EM ESCOLARES EM MUNICÍPIO DE PEQUENO PORTE DO CURIMATAÚ PARAÍBANO
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Introdução: Os carboidratos – um dos principais causadores da cárie dentária - são digeridos a partir da boca, tendo o consumo excessivo, associados a uma má higienização e as condições do hospedeiro, agentes responsáveis pelo surgimento da cárie. É preciso motivar a criança para que ela se conscientize de sua participação no processo de promoção de saúde, pois o aprendizado só se realiza a partir do desencadeamento de forças motivadoras. Objetivo: Avaliar a higienização bucal em escolares no município de Cuité/PB. Metodologia: Foram realizadas visitas aos escolares com faixa etária de 4 a 7 anos, aplicando atividades lúdico-educativas.  Resultados: Inicialmente foi evidenciado o álbum-seriado contendo ilustrações das corretas técnicas de escovação, associando à atividade prática-demonstrativa, tais como demonstração das técnicas em modelo da cavidade bucal e escova dentária confeccionados em isopor e em maior aumento, quebra-cabeça, dinâmicas e paródias.  Conclusão: Observou-se a necessidade de implementação de políticas públicas de higiene bucal, devido a constatação de uma quantidade significativa de escolares que apresentam práticas inadequadas de higienização oral.
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